
 

 

 

RAPPORT COMPLET 2022 
Association Maison de Quartier 

LE TROIS-MÂTS 
 

 

 

Assemblée Générale jeudi 23 mars 2023 

 

 

  



RAPPORT MORAL 

 

 
 

 

Comme chaque début d’année, l’Assemblée Générale est un moment privilégié de notre association pour se 

retrouver ensemble : bénévoles, adhérents, familles, associations, salariés, administrateurs et élus pour faire 

le bilan. 

Et, comme vous le savez, cette année 2022 a été synonyme : 

➢ de reprise plus « normale » d’activités de la maison de quartier, 

➢ pour l’association, de changements importants avec la mise en place de la co-Présidence et l’accueil 

d’autres administrateurs au sein de notre Comité de Gestion,  

➢ de divers recrutements et en particulier, depuis peu, celui de notre nouvelle Directrice, Mélanie 

Adam, à qui nous réitérons tous nos vœux de réussite. 

Nos premiers mots seront tout d’abord pour Daniel, notre ancien Président : un grand merci pour son appui, 

son aide précieuse pour appréhender tous les enjeux de notre projet social, notre Convention Pluriannuelle 

d’Objectifs, enjeux humains et politiques, avec entre autres la Fédération des Centres Sociaux, pour faire 

vivre notre association et relancer les animations après le passage du « COVID ». 

Puis un second grand merci à Raphaël, notre ancien Directeur, qui a choisi « de rester à terre et de ne pas 

reprendre la mer avec nous pour le plus grand soin de sa famille et de lui-même ». Merci à lui pour son 

professionnalisme, son soutien et son engagement dont il a fait preuve pour l’association, ses 

administrateurs, ses salariés, adhérents et bénévoles pendant ces presque huit dernières années. 

Le premier enjeu de cette année a été la signature de la nouvelle CPO et ses négociations avec la ville d’Angers 

et la CAF pour les années 2023/2026. Autre enjeu de taille : la redéfinition du projet social et associatif pour 

lequel nous avons toujours et encore besoin de tous : salariés, habitants, familles, jeunes et associations, 

pour le faire vivre et proposer des idées pour répondre toujours mieux aux besoins du quartier. 

Nous nous réjouissons du bon fonctionnement de l’accueil avec « l’effet du nouveau bâtiment » et sa 

« cambuse », lieux de rencontres privilégiées qui ont permis de rendre notre Trois-Mâts plus animé, plus 

fréquenté et plus ouvert vers l’extérieur. Le partenariat avec la bibliothèque s’est développé davantage, la 

rénovation enfin du Chêne Magique l’a rendu plus visible et plus attractif et l’investissement des parents s’est 

traduit par l’ouverture de la Ludochêne avec l’accompagnement des salariés. 

 

2022 a vu la mise en place des « quarts du jeudi », des « scènes ouvertes », de temps « hors les murs », de 

nombreuses animations extérieures cet été et d’un investissement toujours plus important vers les jeunes, 

notamment à travers notre présence au Collège Félix Landreau. 

 



Tout ceci devra, bien sûr, perdurer en 2023, avec également la reprise de la gestion du Fonds de Participation 

des Habitants, qui permet de soutenir des projets et/ou initiatives d’habitants ou d’associations. 

 

Pour 2023, notre mission, pour continuer à répondre aux attentes des habitants du quartier, sera de relever : 

➢ le défi financier, en trouvant d’autres ressources pour maintenir notre ambition et faire face à 

l’augmentation de nombreuses charges  pour réussir un budget équilibré,  

➢ le défi humain, en réussissant le « aller vers» et en réussissant à intéresser et attirer plus d’habitants, 

d’administrateurs, de bénévoles et adhérents dans toutes nos instances et nos actions,  

➢ et aussi, le défi environnemental en lien avec les associations et partenaires, 

pour ainsi faire perdurer l’engouement et la motivation de tous pour que notre association existe encore 

longtemps. 

 

Nous finirons par un mot de remerciement particulier pour nos bénévoles dont l’investissement cette année 

a été évalué à plus de 6000 heures. Ce qui n’est pas anodin pour une maison de quartier telle que la nôtre ! 

 

Merci encore à tous et pour reprendre une phrase mythique « on compte sur vous » ! 

 

 
 
Les Co-Présidentes 
Maryline et Fabienne  

 

 

 

 

  



RAPPORT FINANCIER 

 



 



 



 



 

LE CONSEIL 
D’ADMINISTRATION 

 
 
 

au 31 décembre 2022 
 
 

Collège des Associations Adhérentes (6/10 places) 

 
 

• ABaMa    Solidarité et Echanges Culturels avec Bamako. 
• Association Des Habitants  Loisirs et Animations. 
• CCAETN    Collectif pour la Commémoration de l’Abolition  

de l’Esclavage et de la Traite Négrière. 
• Djigui Espoir Enfance   Lutte et Prévention contre le Paludisme au Mali. 
• Les P’tits Malins   Assistantes Maternelles indépendantes. 
• Rouge Cœur    Lutte contre les Maladies Orphelines. 
 
Cooptée :  Voix du Large   Chœur d’Hommes. 
 
 

Collège des Adhérents Individuels (15/15 places) 
 

Elus :   Elyse ABIOLA,     Didier MENAGE, 
Marc BORGOMANO,     Jacques PILLET, 
Marie-Charlotte GOUINEAU,   Marthe PRIEUR,  
Fabienne GUERY,    Annie SEURU, 
Marie-Claire JAUDOUIN,   Céline LUNEAU, 
Bernard LANN,    Marie-Christine LATOUR 
Joachim LUCAS,    Didier TOUCHAIS, 
Daniel TRICOT. 
 

Cooptés :  Philippe BRUNEAU, Sylviane RUAU. 
   
 

Les Membres du Comité de Gestion 
Maryline BIDON, Co-Présidente, Association Rouge Cœur.  
Fabienne GUERY, Co-Présidente, Adhérente Individuelle. 
Joachim LUCAS, Trésorier, Adhérent Individuel. 
 

Membres Consultatifs : 
Daniel TRICOT, Adhérent Individuel. .  
Marthe PRIEUR, Adhérente Individuelle. 
 
Cooptées :  Marie-Charlotte GOUINEAU, Marie-Claire JAUDOUIN. 



 
 

LES ASSOCIATIONS  
ADHERENTES 
 

au 31 décembre 2022 (45) 
 
 
 
 
 

Associations siégeant au CA (6) 
 
 
 

A BaMa    Solidarité et Echanges Culturels avec Bamako. 
Association Des Habitants  Loisirs et Animations. 
CCAETN    Collectif pour la Commémoration de l’Abolition de  
      l’Esclavage et de la Traite Négrière. 
Djigui Espoir Enfance   Lutte et Prévention contre le Paludisme au Mali. 
Les P’tits Malins   Assistantes Maternelles indépendantes. 
Rouge Cœur    Lutte contre les Maladies Orphelines. 
 
 
 
 
 
 
 

Associations ne siégeant pas au CA (8) 
 
 
 

Amicale des Petits Jardiniers  Jardins Familiaux. 
 De la Treille 
APE Ecole Adrien Tigeot   Parents d’Elèves Ecole Adrien Tigeot. 
APE Ecoles Alfred Clément et Volney Parents d’Elèves Ecoles Alfred Clément et Volney. 
APEL St Augustin    Association de Parents d’Elèves Ets. St Augustin. 
Bulles de Bal     Musique et Danse Traditionnelles. 
OCCE      Actions Pédagogiques et Coopération à l’Ecole.  
Sporting Club Angevin   Club de Football. 
Tennis St-Léonard Angers   Club Sportif. 
 
 
 
  



 

Associations sous Convention de Mise à Disposition de Salle (31) 
ne siégeant pas au CA 

 
 
AL-ANON Aide aux Familles d’Alcooliques 
Alcooliques Anonymes Pays de la Loire Soutien aux Malades Alcooliques 
Alma Danse Danses Latino 
APTIRA 
L’Arbre et le Héron 

Alphabétisation de la population étrangère 
Ateliers Tai Chi Chuan 

Artisans du Monde Promotion du Commerce Equitable 
ATSCAF de Maine-et-Loire Activités des Administrations Financières 
CADICA Collectif Culturel et de Loisirs 
Cie Les Philéas Frogg Compagnie de Théâtre Amateur 
Cie Rêvenscène Compagnie de Théâtre Amateur 
Cie Et si… Compagnie de Théâtre Amateur 
Enairgie Muco    Association Lutte contre la Mucoviscidose 
ENumEA Activités autour du Numérique 
L’Entrevoie - Césame Atelier Thérapeutique 
De Fil en Maine Activités de Tricot et du travail du Fil 
Gospel Harmony Voices 49 Chant Gospel 
Jardin de Cocagne Angevin Chantier d’Insertion Economique 
KoreAngers Ateliers de Danse Coréenne 
Kypseli Animations dans le cadre d’Habitat Inclusif 
Des Lions dans ton Salon Compagnie de Théâtre d’Improvisation 
Les Moucheurs Andégaves Pêcheurs à la mouche 
Passion Sabakiz Ateliers Danse Salsa Bachata Kizomba 
Perle du Dragon Ateliers Tai Chi Chuan 
Réseau Etre Happy (APABE) Ateliers Brain Gym 
SEL Angevin Système d’Echange Local 
Sept fois Sept (Danse ta Vie) Biodanza 
Société Saint-Vincent de Paul  Distribution d’Aide Alimentaire 
Solidarifood Ateliers Cuisine Solidaire et Anti-Gaspi 
Tango Fuego d’Angers Tango Argentin 
Vibrations Chorale Féminine 
Voix du Large Chant Choral Masculin 
  

 
 
Être adhérent au Trois-Mâts, c’est soutenir un projet associatif de développement des initiatives 
sociales, culturelles et solidaires, en proximité dans le quartier Justices, Madeleine, St-Léonard.  
Aussi, chaque adhésion associative doit être une ressource supplémentaire à partager, à valoriser, 
et non pas uniquement un accès à un service de mise à disposition de salle. 
  



LES SALARIÉS 

& LEURS MISSIONS 
 

au 31 décembre 2022 
 
 

Direction, Administration, Accueil 
Raphaël JONCHERAY Directeur (puis Mélanie ADAM depuis le 30 janvier 2023) 
Anne TEULE-CASTAING Responsable Accueil, Ateliers Socioculturels,  

Assistante de Direction. 
Marie-Paule BOUREAU Aide Comptable. 
Jessica JANELLE  Chargée d’Accueil. 
Simon BORGOMANO Agent d’Entretien et Maintenance. 
 

Action Culturelle 
Julie PENAUD  Coordination d’Actions Culturelles. 
Clémentine HUG  Stagiaire DEJEPS. 
 

Enfance  
Maud BERNARD  Directrice de l’Accueil de Loisirs « Le Chêne Magique ». 
Nicolas THUIA  Animateur ALSH.  
Tiphanie REMARS  Animatrice ALSH.  
Brenda VASSEUR  Animatrice ALSH. 
Zoé SIMON   Animatrice ALSH. 
Martine MOREAU  Personnel de Service Accueil de Loisirs. 
Et des animateurs occasionnels. 
 

Jeunesse 
Bertrand FÉVRIER  Responsable Enfance/Jeunesse. 
Nicolas MOREAU  Animateur Jeunesse. 
Marion RALLU  Animateur Jeunesse. 
 

Communication et Numérique 
Jérôme MARTIN  Coordination Communication & Numérique. 
Pierre HAUTIN  Animateur Numérique et Enfance. 
Laurie HAGOPIAN  Stagiaire apprentie Master Communication. 
Christine MIDOUX  Conseillère Numérique. 
 

Famille – Parentalité – Vie Sociale 
Nicolas COUTURIER  Coordinateur Famille, Parentalité et Vie Scolaire. 
Pauline BIDERRE  Animatrice Familles. 
Kaci LE FLOHIC  Coordinateur Vie Sociale. 
 

Ateliers Socioculturels 
Edouard JAUDOUIN  Animateur Technicien Guitare. 
Colibri COTTIER  Animatrice technicienne Danse. 
Emilie THIBAUDEAU  Animatrice Technicienne Arts Plastiques. 



FEDERATION  

DES CENTRES SOCIAUX 49/53 
 
 
 
 
 
 
 

 

Le Trois-Mâts adhère à La Fédération de Maine-et-Loire / Mayenne. Celle-ci regroupe 44 

centres sociaux et espaces de vie sociale (dont  9 Maisons de Quartier de la Ville d’Angers). 90 % 

sont portés par des associations et 10 % par des collectivités locales. 

 

Ce grand réseau local est une organisation « ressources » qui accompagne les centres 

sociaux à plusieurs niveaux : formation, gestion de crise, méthodologie, relations partenariales ou 

encore outils de mutualisation,… Elle accompagne aussi à travers des thématiques que nous avons 

abordées au sein du Trois-Mâts notamment. 

 

 

LES CHANTIERS MENÉS AVEC LA FÉDÉRATION DES CENTRE SOCIAUX EN 2022 : 

- Réunions mensuelles des administrateurs des 9 Maisons de Quartiers fédérées d’Angers ; 

- Réseau parentalité 49 ; 

- Accueil de services civiques numériques ; 

- Session d’analyse de la pratique professionnelle entre directeurs ; 

- Adhésion au réseau Cyb’Anjou / Médiation numérique ; projet de financement européen ; 

- Démarches de mutualisation (fournisseur –SADEL, groupement d’employeurs) ; 

- Participation aux réseaux « jeunes », « famille », « discrimination », « bien vieillir » ; 

- Formation (Re)penser nos façons d’accueillir les enfants en centre de loisirs.  

 

 

 

  

https://paysdelaloire.centres-sociaux.fr/repenser-nos-facons-daccueillir-les-enfants-en-centre-de-loisirs/


RAPPORT d'ACTIVITÉS 2022 

 

 

 

 

Ce rapport est le fruit de la 4ème année de travail, inscrite dans un projet associatif défini pour 4 ans, 

jusqu’en décembre 2022. 

 

Entre le développement d’offres de services adaptées aux besoins des habitants et 

l’accompagnement de nouvelles actions favorisant le développement des liens sociaux, le Trois-Mâts 

réaffirme son rôle de stimulateur d’initiatives pour le quartier et d’accueil de tous 

 

La Covid nous a rappelé combien le collectif et le vivre ensemble peuvent être fragilisés. C’est 

pourquoi nous restons mobilisés afin de nous adapter à toutes les situations. 

 

 



ACCUEILLIR  
TOUS LES HABITANTS 
 
 
 
 
2022 est la première année complète de fonctionnement à bord de notre navire rénové et agrandi. En lien 

avec la période post-covid, bénévoles et salariés de l’association se sont mobilisés pour réaffirmer la volonté 

de l’association d’être un lieu d’accueil, d’information et d’orientation pour tous, avec des horaires élargis 

pour répondre au public ne pouvant se libérer à des horaires classiques (ouverture le jeudi soir jusqu’à 20 h 

depuis septembre). 

 

Force a été de constater qu’il était nécessaire d’offrir aux plus isolés un lieu de rencontres, d’échanges, 

d’animation ou de rendez-vous, de retrouver des familles profitant de l’espace avec leurs enfants (goûter, 

devoirs, p’tite brocante). 

La rupture dans les habitudes, créée par la crise sanitaire, s’estompe maintenant largement. Un nouvel élan, 

une soif de renouer des contacts et de recommencer à vivre est évidente. 

 

Mis en place en février, un outil des pointages des passages physiques à l’accueil du Trois-Mâts et des appels 

téléphoniques le démontre également :  

 . Accueil physique :   4 077 personnes ; 

 . Accueil téléphonique :  2 811 personnes. 

Sans chiffres comparables pour l’année 2021, le ressenti des personnes assurant l’accueil, avec notamment 

un renfort de 21 h/semaine de mai à fin septembre, est là pour confirmer cette hausse de fréquentation. 

 

Le nombre d’adhérents a, lui aussi, largement évolué : 

     2021-2022   2022-2023 

 Adhésions Familiales  519 (1077 usagers)  642 (1372 usagers) 

 Adhésions Individuelles  324    472 

 

En outre, et ce n’est pas du tout à négliger, l’accueil de l’association est aussi effectif dans deux autres lieux 

du quartier : Le Chêne Magique (Pôle Enfance du Trois-Mâts -accueil de loisirs des 3-12 ans et espace familles 

ouvertes aux animations et accueil dédiés aux familles et enfants les plus jeunes) et le Centre d’Animation 

du Cormier (espace Jeunesse du Trois-Mâts). 

Enfin, l’accueil est également assuré en extérieur, sous forme de déambulations avec le triporteur (sorties 

d’écoles, places commerçantes,…) et de temps forts d’animation durant l’année et plus particulièrement l’été 

(terrain St Gabriel, City Stade des Mortiers, Plaine St Augustin,…). 



Ce sont des temps précieux pour aller à la rencontre de familles adhérentes du Trois-Mâts ou d’habitants ne 

connaissant pas forcément notre maison de quartier. 

 

En termes de bâtiments, la réfection de la toiture du Trois-Mâts est la dernière étape de la rénovation prévue. 

Depuis octobre, des adaptations de fonctionnement ont encore été nécessaires en lien avec l’impact de ces 

travaux et l’utilisation des salles Zéphyr et Grand Pavois. 

L’accueil de loisirs Le Chêne Magique, quant à lui, a bénéficié en 2022 de la réfection totale de son espace 

cuisine, espace très sollicité par les enfants et l’équipe d’animation pour la préparation des goûters. Sa façade 

a, par ailleurs, accueilli une fresque végétale créée par l’animatrice des Ateliers Arts Plastiques, agrémentant 

le bâtiment et le rendant plus visible depuis le boulevard. 

Pour finir, au 31 décembre, le Trois-Mâts n’était plus gestionnaire du dernier local géré sur le site de la Maison 

de Saint-Léonard, l’Escapade, hébergeant la Société St Vincent de Paul (distribution alimentaire). Cette 

association est en cours de relogement à la Résidence des Justices, rue Manet. 

 

ANIMATIONS DANS « LA VIGIE », HALL DU TROIS-MÂTS 

L’espace convivial qu’est le hall (la Vigie) a continué d’accueillir des temps déjà bien identifiés : 

.  Les Comités d’Animation du Projet (CAP) du Trois-Mâts, le lundi soir ; 

. Les Repair Cafés, le dernier samedi du mois ; 

. Les distributions des paniers de légumes du Jardin de Cocagne Angevin, le mercredi après-midi ; 

. Les réunions ponctuelles du Trois-Mâts ou les réunions hebdomadaires des salariés, le jeudi ; 

. Les Filets Solidaires puis Mon P’tit Marché, le samedi matin, avec le Jardin de Cocagne ; 

. Les joueurs de cartes (tarot et belote), les mardi et vendredi après-midi ; 

. L’atelier Scrabble Duplicate le mardi matin depuis septembre ; 

. Le Quart du Jeudi, nouveau temps d’accueil et d’accompagnement des initiatives d’habitants jusqu’à 20 h ; 

. Le Trois-Mat’Lot, café du vendredi matin ; 

. L’atelier Mahjong, 1 vendredi sur 2 après-midi ; 

. L’atelier Tricot-Thé de l’association de Fil en Maine, un samedi après-midi par mois.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Il a par ailleurs accueilli des expositions : 

. 2 expositions des ateliers Arts Plastiques du Trois-Mâts ; 

. L’exposition annuelle du Club Photo de l’Association Des Habitants ;  

. Une exposition d’habitant (photographies de Dominique Oger) ;  

. Une exposition de la Bibliothèque des Justices sur l’Inde en lien avec une maison d’édition indienne ; 

. L’exposition valorisant les Ateliers « Au vieux loup de mer » encadrés par Christophe Bell Œil (écrivain et 

chanteur) et Christophe Alline (auteur et illustrateur) ;  

. Une exposition d’Amnesty International sur les conditions de travail des immigrés au Qatar dans le cadre 

du mondial de football ;  

. Une exposition de sculptures réalisées par les jeunes de l’IME des Ponts-de-Cé, partenaire pour la 

décoration des salles lors des Jours à Jouer. 

 

 

 

 

 

 

 

Expo sur l’eau 
Dominique Oger 

 

 

 

L’EQUIPE BENEVOLE DU TROIS-MÂTS 

Fort d’une équipe de plus de 100 personnes, le Trois-Mâts sait que ces forces vives peuvent être sollicitées 

pour la préparation d’événements (Carnaval, Bal, Journée du Réemploi), la réflexion sur nos projets (Conseil 

d’Administration, CAP, Comité de Gestion), l’animation de nos actions (Charte Culture et Solidarité, 

Accompagnement Scolaire, Tapas, accueil lors des spectacles,…), des coups de main de dernière minute (mise 

sous pli, diffusion de plaquettes,…). 

Une estimation à plus de 6 000 h de bénévolat a été faite à travers les différents secteurs d’intervention. 

Chaque année, de nouveaux adhérents nous rejoignent. Il est donc important de valoriser ces implications 

bénévoles afin de compléter et renouveler notre équipe, d’accompagner des adhérents dans leur 

participation à la vie de la Maison de Quartier, voire à les amener à une prise de responsabilité au sein de 

nos instances. 

 

 



LA VIE INTERASSOCIATIVE 

La vie associative liée au Trois-Mâts est riche de 45 associations adhérentes au 31 décembre 2022. Ces 

adhésions sont souvent justifiées, dans un premier temps, par une recherche de salle. Couvrant des champs 

d’activités très différents et s’adressant à un public très diversifié, ces associations participent à la richesse 

des propositions associatives de proximité. 

Nous essayons par la suite de rendre chaque association actrice dans un de nos projets ou dans une de nos 

animations pour le quartier. 

   

Comme chaque année, des associations adhérentes quittent le Trois-Mâts et d’autres le rejoignent : 

 

➔ Sont parties en 2022-2023 : 

 . Ciel d’Anjou (astronomie), 

 . la Compagnie La Tribu (théâtre amateur), 

 . l’Association des Parents d’Elèves Ecole René Brossard, 

 . Xiao Long Ren (association franco-chinoise). 

 

 

➔ Sont entrées en 2022-2023 : 

 . L’arbre et le Héron (tai chi chuan), 

 . KoreAngers (danse coréenne), 

 . Kypseli (habitat inclusif), 

 . APAPE (activités de bien-être), 

 . SEL Angevin (système d’échange local), 

 . Solidarifood (cuisine solidaire et antigaspi), 

 . Passion Sabakiz (danses : salsa, bachata et kizomba). 

 
 
  



LES ANIMATIONS 
FAMILLE 
 
 
 
 

L’ESPACE ENFANCE-FAMILLE « Le Chêne Magique » 

Le site du Chêne Magique est depuis septembre 2020, le lieu central pour les activités famille, enfance et 

petite-enfance de la Maison de Quartier pour le territoire Justices-Madeleine-St Léonard. Il intègre donc une 

grande part des animations et actions collectives dédiées à l’enfance, la famille et la parentalité. 

Ce lieu se veut également un pôle de ressources mais aussi d’initiatives individuelles ou collectives 

d’habitants comme le Collectif Petite Enfance et Famille, la bourse aux articles de puériculture et jouets, les 

sorties découvertes et loisirs en famille ou la ludothèque participative « Ludo-Chêne », les séances de soutien 

scolaire pour les enfants en école élémentaire.  

Le Chêne Magique est aussi un outil pour le développement des actions partenariales autour de la famille 

avec l’accueil de permanences sociales ou associatives, ainsi que des actions éducatives ou de prévention, 

des temps d’échanges et débats entre parents.  

 

 

ACTIVITÉS ET TEMPS PARTAGÉS  

PARENTS-ENFANTS  
 

De septembre à juin, ainsi que pendant les 

vacances scolaires, des temps d’animation et des 

rendez-vous réunissant enfants et parents ont 

été proposés aux familles : ateliers, sorties, jeux, 

spectacles, ont totalisé environ 600 

participations en 2022 et sont en nette 

augmentation depuis l’intégration des activités 

au Chêne Magique.  

 

 

INITIATIVES FAMILLES 

Ces initiatives prennent forme à partir des idées des participants aux différentes activités. Participatives, elles 

ont donné lieu à une mobilisation de familles autour de : 

- la bourse aux vêtements 0-6 ans et puériculture en avril 2022 et la bourse aux jouets, en novembre de la 

même année, ont mobilisé jusqu’à 32 bénévoles sur 2 jours, avec une participation de 55 familles dont près 

de la moitié des familles viennent du territoire Justices-Madeleine-St Léonard. Le produit, réalisé sur la vente 

à prix modique des 1900 articles environ par édition, permet le financement d’une sortie collective, à 

l’occasion du renouvellement d’une partie des bénévoles tous les 2 ans. 



 

- la Ludo’Chêne : c’est une ludothèque participative 

imaginée par les habitants et les animateurs à la suite du 

confinement de mars 2020 et l’annulation du festival Les 

Jours à Jouer… Depuis son ouverture en Mai 2022, 

l’équipe d’une quinzaine de bénévoles tient deux 

permanences par semaine ; l’une le mercredi en fin 

d’après -midi et l’autre le samedi matin au Chêne 

Magique. Près de 50 personnes sont inscrites à la 

ludothèque, 115 jeux ont été empruntés ainsi que plus 

de 150 passages lors des différentes permanences. 

 

 

 

LA PETITE ENFANCE 

- Les P’tites Escapades, matinées consacrées aux 0-3 ans et leur parent qui s’y retrouvent pour partager un 

temps privilégié d’échange et d’activités pour les tout-petits. Ces matinées totalisent 241 participations en 

moyenne en période scolaire (142 en 2021). C’est également l’occasion d’écouter un conte par une bénévole. 

- Différents temps petite enfance, spectacles, ateliers, matinées contes, sorties ou temps d’échanges ont par 

ailleurs lieu durant chacune des périodes de vacances scolaires avec ou sans la fratrie ; 

- Le mois de la Petite Enfance 2022 consacré aux 0-5 ans, en partenariat avec la bibliothèque des Justices, le 

RAM a connu un fort succès auprès des familles : 461 participations autour des ateliers d'éveil, spectacles, 

débats entre parents et de découverte avec la compagnie Toile d'Éveil, des contes et histoires, ainsi qu’un 

grand espace motricité et multisensoriel dans l’espace famille du Chêne Magique. 

 

 

 

 

 

 

 

LA COMMISSION PETITE ENFANCE 

Trois rencontres annuelles pour cette Commission qui associe les structures Petite Enfance du territoire 

(crèche Arc-en-Ciel, Les P'tits Loulous, Angers Proxim'Services, le RAM, la Maison de Quartier, les travailleurs 

sociaux CAF 49, MDS, le Pôle de Territoire et la Bibliothèque des Justices) pour des échanges entre 

partenaires, une veille sur les questions de petite enfance (les modes de garde et le partenariat), avec 

notamment la mise en place des événements dédiés à cette tranche d’âge. 

 



L’ETE EN FAMILLE 

Les journées à la mer et sorties en famille  

Les journées libres au bord de la mer à destination des familles et des personnes partant peu ou pas en 

vacances totalisent 746 participations en 2022. L’été dernier, des journées dans un parc de loisirs en lien 

avec le secteur jeune, un parc d’attraction et une sortie à la ferme ont été également proposées. 

 

Les sorties de proximité  

Avec un effectif d’une douzaine de personnes dans des parcs de loisirs, un site naturel, un château ou sur les 

bords de Loire, ces sorties organisées en lien avec les animations de proximité permettent aux familles de 

s’évader le temps d’une demi-journée. 

  

Les séjours  

Accompagnées par la Maison de quartier et en partenariat avec l’association Vacances Ouvertes, 3 familles 

ont pu concrétiser leur projet de vacances en construisant pendant plusieurs mois un séjour une semaine en 

autonomie 

 

 

 

 

LA COORDINATION PARENTALITÉ    

A travers ses 2 axes principaux que sont l’accompagnement scolaire et le soutien à la parentalité, 

cette coordination a su confirmer son rôle transversal entre les âges et les thématiques sur lesquelles 

portent le projet social de la Maison de Quartier. L’accompagnement à la scolarité a su s’adapter en 

proposant des temps complémentaires durant les vacances scolaires, un investissement renouvelé 

des bénévoles et la recherche constante d’opportunités d’actions pour enrichir et développer les 

coopérations entre les acteurs socio-éducatifs, écoles et collèges du territoire. 

                

L’ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 

71 élèves des classes élémentaires, collégiens ou lycéens représentant 49 familles et 33 bénévoles sont les 

moyennes relatives aux parcours d'accompagnement construits pour s’adapter à chaque situation. 

Tout au long de l'année scolaire, chaque enfant ou jeune reçoit ainsi le soutien d'un bénévole, 1 à 2 fois par 

semaine, en lien avec l'instituteur ou le professeur de la matière concernée et rythmé par des rendez-vous, 

des bilans réguliers, afin de suivre l’évolution de son parcours, prenant en compte son environnement 

familial et social.  



A leur demande ou sur proposition du coordinateur, les bénévoles peuvent suivre des formations autour de 

la pédagogie, les relations avec la famille ou les étapes d’apprentissage chez l’enfant. 

 

LES DEBATS « 42’ place des Justices » 

Cinq rencontres-débats ont pu se dérouler durant le 1er semestre 2022 autour d'une question, d'une 

thématique ou d'une expérience en lien avec les problématiques éducatives, parentales ou familiales. Autour 

de sujets comme la violence scolaire, le sommeil, l’alimentation le stress et la colère. L’intervenant dispose 

de 21 minutes pour apporter son éclairage et des éléments de réponse, puis ce sont 21 minutes de questions-

réponses avec l’assistance pour évoquer des exemples et des situations concrètes. Les interventions des 

professionnels invités sont tous disponibles en podcast sur le site de la Maison de Quartier. 

 

VACANCES APPRENANTES 

En 2022 pendant les vacances d’hiver et d’été, 22 élèves du Cp à la seconde, ont participé à des séances de 

rappels ou d’exercices pour rattraper un retard. Le matin étant consacré aux apprentissages et l’après-midi 

à des ateliers ludiques, à des activités sportives ou culturelles, dans le cadre des propositions du Trois-Mâts. 

 

ATELIER JEUX EN FAMILLE à l’école René Brossard  

Cet atelier ouvert à toutes les familles de l’école a connu 86 participations, à raison d’un atelier parent-enfant 

par semaine, tous les vendredis, une occasion d’échanger avec les parents et d’apporter des réponses ou des 

orientations à leurs questionnements. 

 

ANIMATION DU FOYER au collège Félix Landreau Jeunesse  

En 2022, le partenariat avec le collège Félix Landreau continue à se développer autour d’ateliers, de temps 

d’animations ou de projets de citoyenneté, avec l’investissement du coordinateur parentalité et les 

animateurs jeunesse de la Maison de Quartier (cf. « actions jeunesse »). 

Au-delà du travail d’accompagnement mené avec les collégiens, ces actions permettent une meilleure 

approche des situations familiales et de l’environnement social des jeunes, dans le cadre notamment des 

actions du CLAS et du soutien à la parentalité, mises en place et coordonnées par le Trois-Mâts. 

 

LE RÉSEAU DE SOUTIEN A LA PARENTALITE 

Dans le cadre de la Politique Éducative Locale et du Réseau d’Ecoute Appui et d’Accompagnement à la 

Parentalité (REAAP 49), la Maison de Quartier participe à des rencontres locales et départementales des 

coordinateurs du CLAS.  

Des rencontres thématiques sont également mises en place comme :  

- le lien école et famille avec la création d’un jeu de société, 

- le lien avec les écoles et les collèges, 

- outils et méthodes ludiques pour aborder les apprentissages,  



mais aussi des formations en visio-conférences  proposées par les accompagnateurs : le numérique au 

service de l’accompagnement scolaire, l’orientation au collège, transmettre le goût de la lecture, la place des 

parents dans la scolarité de leurs enfants. 

 

LA COORDINATION DES ACTEURS ÉDUCATIFS 

Entre rencontres plénières et temps de travail préparatoire aux projets menés par les partenaires, cette 

coordination a maintenu ses échanges autour des problématiques liées aux relations école-famille, à 

l’accompagnement scolaire et surtout à la mise en place d’actions de sensibilisation et de valorisation : 

résidence d’artiste, débats philo, mutualisation de jeux, sujets sociétaux… comme une semaine thématique 

autour du harcèlement scolaire en mars 2022, avec des ateliers débats, une expo, un temps d’échange.  

 

  



VIE SOCIALE ET 
SOLIDARITE 
 
 
 
 
 
 

COORDINATION ET VIE SOCIALE 

Ce réseau qui s’est réuni 3 fois en plénière en 2022 a associé bénévoles et structures ou professionnels de la 

santé et du lien social, pour l’information, l’interconnaissance et le développement d’actions solidaires ou 

l’accompagnement des personnes en situation de fragilité. 3 acteurs ou structures ont pu ainsi se faire 

connaître et partager leurs actions : l’IFRAESS, la résidence Marguerite Barankitsé/ADOMA, et 

Kypséli/Justices. 

 

CHARTE CULTURE ET SOLIDARITE 

Cette action solidaire a connu 68 participations tout au long de l’année représentant 57 personnes avec 

l'implication des 6 bénévoles qui ont choisi et accompagné ces sorties, pour un spectacle, une visite ou un 

atelier artistique de découverte.  

 

REPAIR’CAFÉ 

En 2022, les 10 bénévoles du Repair’Café se sont retrouvés chaque mois pour traiter 130 objets au total, avec 

plus de 60% de réparation, lors de ces rencontres mensuelles avec des habitants du territoire. Tout en 

prenant le temps de l’échange et du conseil, ces réparations ont eu lieu sur rendez-vous, avec une adaptation 

des horaires pour permettre l’accueil de tous, quand cela est possible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LE TROIS-MAT’LOT 

Le café social du vendredi matin s’est tenu tout au long de l’année, grâce à l’engagement de ces 15 bénévoles 

pour accueillir, informer et échanger avec les habitants venus partager un moment convivial, mais aussi pour 

mettre en place des initiatives : 1 sortie en bateau sur la Loire et 3 repas conviviaux préparés et mis en place 

par les participants ont totalisé 88 participations soit une trentaine de personnes en moyenne. 

Le Troismat’lot renoue ainsi petit à petit avec les fréquentations et la dynamique d’avant la pandémie de 

2020 : entre septembre et décembre, les 15 matinées ont totalisé 311 participations dont 211 de +60 ans 

soit 68% et 21 personnes en moyenne. 

 

PARCOURS DUO 

Les demandes de personnes inscrites dans un parcours Français Langue Etrangère après la période de 

pandémie, puis le diagnostic réalisé par Laura Baudusseau, étudiante à l’UCO, autour de l’apprentissage, la 

pratique de la lecture/écriture et la maîtrise du français sur le territoire par le public adulte, ont confirmé 

l’existence de besoins multiples dans ce champ, avec la nécessité de répondre de manière personnalisée et 

adaptée.  

Le Trois-Mâts propose des parcours individuels basés sur une rencontre hebdomadaire entre un(e) bénévole 

et un(e) habitant(e) permettant la pratique du français du quotidien, l’acquisition d’un vocabulaire plus 

élargi, la compréhension des nuances langagières … 7 duos se sont ainsi constitués à partir de la rentrée de 

septembre. Les demandes de soutien en alphabétisation et en perfectionnement en français continuent de 

nécessiter l’engagement de nouveaux bénévoles. 

 

AIDE ADMINISTRATIVE 

Cette aide assurée par un bénévole depuis plusieurs années a concerné une dizaine de personnes pour 

l’instruction de dossiers administratifs, la rédaction de courriers et de curriculum vitae sur rendez-vous. Elle 

doit faire l’objet d’une réflexion autour de son développement, en lien avec les différentes procédures 

d’accès aux droits, le soutien au numérique ou le partenariat entre les différents acteurs locaux, comme la 

coordination vie sociale.  

 

LES SAMEDIS DU RÉEMPLOI 

En avril puis en novembre, 2 samedis ont été consacrés aux 

actions et aux initiatives basées sur le réemploi, la récupération 

et la réparation de matériaux ou d’objets en tout genre.  

Bourse aux articles de puériculture ou aux jouets, Repair’Café, 

braderie des livres des bibliothèques de la Ville ont attiré un 

nombre très encourageant de visiteurs, permettant à des 

structures ou à des habitants de valoriser leur projet ou leurs 

réalisations, parmi lesquels : le SEL Angevin, les jardiniers de la 

treille, Philodôme, Troc 1 truc, Zéro déchets ou l’Établi … Sans 

oublier l’engagement de tous les bénévoles qui ont largement 

contribué à ces 2 journées conviviales, autour d'un sujet 

complexe et aux multiples aspects.  



PLACE AU VÉLO 

En 2022, 17 femmes ont appris ou se sont familiariser avec la pratique du vélo en milieu urbain et le code de 

la route, lors des séances bi-hebdomadaires, avec les bénévoles de l’association « Place au vélo » tout au 

long de l’année scolaire et aux prêts de Vélo Cité.  

 

LE RDV DES BRICOLEURS 

Pendant le Quart du Jeudi, tous les jeudis depuis l’automne, des bénévoles passionnés de bricolage en tout 

genre se donnent rendez-vous pour échanger leurs savoir-faire en réparation ou en réalisation. Ils peuvent 

apporter des conseils et apporter leur expérience aux personnes qui le souhaitent, dans différents domaines 

et techniques. Ils participent également aux projets collectifs et événements du quartier comme le carnaval. 

 

  



L’ENFANCE 

« LE CHÊNE MAGIQUE » 
 
 
 
 
 Le Chêne Magique est ouvert tous les mercredis et durant les vacances scolaires de 9h à 17h15, avec 

possibilité d’accueil à partir de 7h45 et jusqu’à 18h30 en garderie. 

95 Journées d’ouverture : 36 mercredis et 59 jours de vacances scolaires. 

6080 Journées enfants : 2618 mercredis et 3460 vacances. 

Nombre d’inscrits : mercredi 134, automne 126, noël 84, hiver 128, printemps 130, Eté 194. 

 

Equipe :  1 directrice 

  9 animateurs diplômés (CAP petite enfance, BAFA, BPJEPS), des animateurs saisonniers 

  complètent l’équipe sur les périodes de vacances scolaires. 

 

L’enfant, acteur de ses loisirs… 

Cette année fut une continuité à cette animation nouvelle « émancipateur » au sein de notre structure. En 

effet, un aménagement plus chaleureux des espaces a permis aux enfants d’acquérir encore plus de repères 

et de proposer des projets d’animation de qualité. Laisser à l’enfant le choix de son rythme, de ses activités 

a favorisé son autonomisation, sa responsabilisation ainsi que la propre gestion de ses besoins. Toute notre 

action éducative vise le développement de la personnalité de l’enfant. Nous nous sommes donc attachés à 

lui donner les moyens de l’initiative, de la prise de parole, de la débrouillardise, de l’imagination, de la 

maîtrise de soi, de la confiance en lui-même. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Mercredis au Chêne : Les enfants ont pu s’adonner à des activités variées (bricolage, loisirs créatifs, 

théâtre, chant, musique, expression corporelle, jeux sportifs, atelier culinaire, modelage, jeux de société…) 

en fonction de thématiques en demi-journées : 
 

▪ Sept/oct  Les couleurs dans les rues  

▪ Nov/Déc Raconte-moi une histoire 

▪ Janv/Fév Voyage dans le grand froid 

▪ Mars/avril Communiquons dans tous les sens 

▪ Mai/Juin Retour au vert 



Nous nous sommes attachés à équilibrer les journées par rapport à : Extérieur/intérieur et sur le rythme : 

activités calme ou dynamique, structurées ou libres. 

 

Les vacances au Chêne : 

▪ Automne  La piraterie  

▪ Noël  Autour du jeu 

▪ Hiver  Aventure Théâtrale et musicale 

▪ Printemps Drôles de bêtes 

▪ Eté (juil/août) Faites du bruit, sous l’eau, sous terre, 

  le monde merveilleux de Disney 

Les sorties ont rencontré un grand succès comme : Château du plessis Macé (chasse au trésor, jeu de rôle), 

les beaux-arts (atelier tapisserie), Repair urbain (atelier tissage), jardin des plantes (dessin), les jardins 

Camifolia, La Batellerie de la Loire (sortie bateau), La Mine Bleue, Pierre et Lumière (troglodytes). N’oublions 

pas aussi les sorties piscine et patinoire. 

La bibliothèque est venue à nous sur différents temps : Trembler, frissonner, sursauter…grâce à Cécile et 

Aline (bibliothécaires du Trois Mâts), les enfants ont profité du plaisir de l’écoute des histoires contées. 

 

Des échanges réguliers avec les autres secteurs de la Maison de Quartier (jeunesse et la famille), ont permis 

de participer à des animations communes et de renforcer l’idée que l’on peut faire de belles choses 

ensemble. C’est une des perspectives pour l’année à venir de relancer le projet passerelle (faciliter le passage 

de l’enfance à la jeunesse) et partager des ateliers gourmandises avec le secteur famille. 

 

Cette année, nous avons accueilli des étudiants afin qu’ils réalisent leur projet dans le cadre de leur 

formation : 

▪ Autour de la coiffure, 3 étudiantes de la CCI d’Angers 

▪ Autour de la langue des signes, 3 étudiantes de L’UCO (sciences de l’éducation) 

▪ Autour des émotions, 3 étudiantes de l’université d’Angers (Master Psychologie) 

▪ Un partenariat avec 1 lycée professionnel (Joseph Wresinski) afin d’accompagner un élève de 

seconde Animation dans son parcours de formation. 

Ces beaux échanges ont encouragé la découverte. 

 

Afin de créer davantage de lien et faciliter la prise en charge des enfants, nous avons proposé aux familles de 

prendre le temps d’un petit déjeuner, d’un repas partagé, et temps de jeux. Une initiative pleine de succès 

grâce à l’implication de l’équipe et de certaines familles. L’action devrait se pérenniser pendant les vacances 

scolaires et avant chaque période de vacances. 

 

 

« C’est pourquoi, nous nous adressons à vous, parents : 

si le cœur vous en dit, pour vos enfants et la qualité de 

leur accueil au sein de la structure, rejoignez-nous ! 

Nous sommes une équipe sympathique, dynamique et 

avec l'envie de développer de nouveaux projets avec 

vous. » 

 



Comme chaque année, des choix variés de stages et de séjours pour les vacances des enfants : 

Séjours     Age  Capacité  Inscription 

Un p’tit tour de main au fuilet (49) 4/6 ans  18   12 

Les aventuriers du Bois Davy (49) 6/8 ans  8   8 

     9/11 ans 8   2 

Le monde animal à St Christine (49) 7/11 ans 24   24 

Les aventuriers du bois Davy sont des séjours mutualisés avec 2 autres maisons de quartiers (ILM, ARCHIPEL) 

 

Stages     Age  Capacité  Inscription 

Vive le cinéma    8/11 ans 12   12 

Eau, Terre, Feu, Air   10/13 ans 12   12 

Cosmétique : 100% naturel  8/11 ans 10   10 

TOTAL       92   80 

 

« Une année riche en animation ! Merci encore une fois à l’équipe pour leur créativité et leur bonne humeur 

qui permettent aux enfants de belles journées, de s’amuser, de s’épanouir et d’enrichir leur culture dans un 

lieu magique ! » 

 

 

 

 

 

 

 

 



JEUNESSE 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Tout au long de l’année, l’équipe jeunesse fut présente sur des lieux et des périodes diversifiés : L’équilibre 

entre l’accueil de l’espace jeunesse et les actions extérieures dédiées à la rencontre de jeunes a été respecté. 

L’équipe permanente a changé depuis Novembre 2021 et la connaissance mutuelle s’est consolidée par des 

temps d’animation au city stade ainsi qu’en salle de sports. Les animations menées conjointement avec les 

médiateurs sportifs de la Ville d’Angers ont contribué à cette régularité. 

Le Trois Mâts, avec son nouvel aménagement, est un lieu de plus en plus repéré comme un espace convivial 

pour se retrouver. C’est une occasion supplémentaire pour l’équipe d’être identifié par les jeunes.     

Le Collège Landreau reste un partenaire indispensable pour animer, informer et être en relation avec l’équipe 

enseignante : projet Newton, animation hebdomadaire du foyer, atelier créatif, atelier Cinéma, Escape Game 

lors de la journée portes ouvertes…. Le partage concernant les difficultés de certains jeunes est nécessaire 

pour trouver des complémentarités éducatives (entre les animateurs, l’infirmière, la documentaliste, et la 

direction du collège). 

Accueil, Animations et Découvertes : 

L’accueil de l’espace jeunesse du Cormier, ouvert le mercredi et samedi après-midi sur les temps scolaire, 

s’adresse aux jeunes de 11 à 17 ans. L’équipe s’attache à dynamiser ce lieu en veillant à l’équilibre entre les 

temps d’accueil, ses présences sur les sites sportifs extérieurs et les sorties. Celles-ci s’organisent en fonction 

des centres d’intérêt des jeunes tout en repérant des lieux où événements pouvant les intéresser :   

Culture & Expressions : 
Sortie Documentaire « Douce France ». 
Sortie Spectacle au Quai. 
Sorties Expos le V’SO, Code Alimentation, et atelier Sérigraphie avec les ateliers de Bitch à Nantes.  
Sensibilisation Langues des Signes avec le Chêne Magique. 
 
Temps Ludiques : 
Bidouille ton PC, 
Soirée « Jeu Loup Garou » au Cormier, 
Escape Game, 

 2022 

Total 11-14 15-17  18 et + 

Adhérents 
Accueil Cormier, stages et 
séjours. 

162 99 51 12 

Usagers 
Jours à Jouer, Animations 
sportives, Animations de 
proximité. 

173 56 74 43 



 
Sports Découverte et rencontres : 
« Open tennis », Saumur Forest Aventure, Tournoi Foot avec la Scoop de Saumur, Sortie VTT à Chalonnes, 
Initiation Boxe, Escalade, Coupe du Monde Féminine de hockey, Cécifoot avec le Sco. 
 
Sorties / Evénements : 
Les Mystères des Faluns, Angers Geek Fest. 
Soirée Blind Test au Trois-Mâts. 
Carnaval au Lac de Maine. 
  
Do It Yourself : 
Atelier Cuisine au Trois-Mâts, 
Session jus de pomme, 
 
Evénements Inter quartiers au Trois Mâts :  
 

Automne Numérique : 3 maisons de quartier et 72 participants 
Jeu de Rôles Jours à Jouer : 4 maisons de quartier et 44 participants  

Maisons de quartier impliquées : Centre Jean Vilar, ILM, Aca, Banchais. 

 
 

Des Séjours « Aventure Collective »  
pour favoriser l’implication des jeunes 
  3 séjours, 3 ambiances, 31 jeunes 
 

La naissance des groupes s’est constituée au collège. Les temps d’accueil hebdomadaires des animateurs 

avaient pour objectif d’être identifié par un nouveau public et de l’informer de nos possibilités 

d’accompagnements de projets. Une fois le choix de la destination effectué, le groupe a contribué au choix 

du camping et des activités en tenant compte des aspects budgétaires.  

De tels projets de vacances permettent à chaque participant de s’exercer à faire des choix, négocier et tenir 

compte des aspects collectifs avant et pendant le séjour. D’un point de vue éducatif, ces projets sont une 

opportunité pour satisfaire son besoin d’autonomie dans un contexte sécurisé et agréable. 

SEJOUR AU BOIS DAVY (Le Thoureil) du 25 au 29 juillet 2022 

Public : 7 jeunes inscrits mais 6 jeunes en séjour (4 filles / 2 garçons)  
Tranche d’âges : de 12 à 14 ans 
Un lieu à proximité d’Angers en pleine nature pour confirmer que les vacances peuvent se vivre sur des 

distances raisonnables tout en étant dépaysé. 

Implication des jeunes : 

Choix sur le temps du séjour : rythme, sortie plein air Saumur, vie quotidienne, constitution des groupes, 

courses avec infos sur le budget.  

Vie du groupe : le séjour s’est déroulé en pleine nature, seul notre groupe était présent ce qui fait que la vie 

du groupe était intense, beaucoup de temps d’échanges, surtout au moment des repas. Le fait qu’il n’y ait 

pas de réseaux a permis de poser une distance avec l’usage du téléphone.   

Les sorties : Hélice terrestre, ciné plein air, jeux pleine nature, soirée pizza Chamallow et Loup Garou, canoë, 

balade crépusculaire avec Loire Odyssée.  



 

Séjour Talmont Saint Hilaire du 16 au 19 aout 2022 

Public : 7 jeunes dont 4 filles  
Tranche d’âges : 15 ans sauf deux de 13 et 14 ans. 
Une action d’autofinancement s’est organisée le samedi 11 juin lors d’un concert au Trois-Mâts : 
présentation du projet lors de la soirée et vente de boissons et pâtisseries. 
 

SEJOUR à PARIS du 2 au 4 Novembre 2022 
Au 80 Rue Vitruve,  
à l’auberge de jeunesse « Le d’Artagnan ».  
Public : 18 jeunes inscrits (11 filles / 7 garçons)  
Tranche d’âges : de 12 à 14 ans 
 
 
Implication des jeunes : 

Deux rencontres en mai dont 1 au collège : choix des visites (Musée de l’Illusion, Galerie d'Art Rivoli, quartier 
chinois, Montmartre, Chatelet, Sacré Cœur). 

Organisation des actions d’autofinancement qui se sont déroulées de juillet à octobre :  

- Le 8 juillet pour l’événement du service des Sports Ville d’Angers Urban Stage. 

- Le 12 juillet pour une soirée estivale.   

- Le 7 octobre pour la Scène Ouverte.     

Vie du groupe : bonne cohésion de groupe, beaucoup d’échanges entre eux et l’équipe. Respect des lieux, et 

des consignes à respecter selon les espaces. 

La parole aux jeunes : « c’était super on s’est tous bien entendu », « on est trop contents d’avoir fait autant 

de choses », « on a rarement l’occasion de faire des choses aussi géniales », « très belles rencontres », 

« pouvoir découvrir toutes les faces de Paris », « j’aurais voulu rester plus longtemps »… 

 

Mutualisation été 2022 

Toujours très attendue, la plateforme en ligne pour nos séjours et stages enfance jeunesse a proposé 7 

séjours et 14 stages. Ces propositions pour l’été sont organisées avec 2 maisons de quartier, l’Archipel et le 

Lac de Maine.  

Le Trois-Mâts a inscrit cette année 169 participants : 

 
 ETE 2022 

Séjours Stages 

Nombre Participants Nombre Participants 
Enfance P’tit Tour de main. 

Monde Animal. 
Bois Davy 1 et 2 

47 Vive le Cinéma. 
100% Naturel. 

22 

 
Jeunesse 

 
Ile d’Yeu. 

 
15 

Radio. 
Plongeurs Encadrés. 
Cook it Yourself. 
Danse. 
Sérigraphie et Graff. 

 
85 

Organisée par le Trois Mâts. 



 

Si la plateforme et les modalités d’inscriptions partagées entre les 3 maisons de quartiers facilite la démarche 

des familles, ce partenariat a aussi permis de tester un lieu de séjour co-organisé au Thoureil sur le site du 

Bois Davy.   

A noter la sélection de notre court métrage « Anna » : Suite au stage, 11 jeunes participants ont réalisé 

le court métrage « Anna ». Dans le cadre du Concours « Angers Loire Minute », Le Festival Premiers Plans a 

reçu 19 films, 12 ont passé le cap de la présélection avec « Anna » !!! 

Les participants, Augustine, Bertille, Calyssa, Camilo, Juliette, Lise, Luna, Manon, Mathilde, Nathan et Ulysse 

ainsi que leurs familles ont assisté à la diffusion en janvier 2023.  

 

SPECIAL 15 ans et +  

Relais Infos Jeunes : à partir de septembre  

Pour accompagner les jeunes dans leurs recherches, leurs projets et répondre à leurs questions sur des 
sujets tels que : partir à l’étranger, trouver un job, s’orienter, vivre au quotidien… 
En partenariat avec le J Connectée Jeunesse et l’ensemble des maisons de quartiers angevines, cette 
expérimentation, qui a débuté en septembre, a pour intention d’orienter et d’informer plus facilement les 
jeunes sur le quartier. Cela nous permet d’intégrer le réseau d’information jeunesse en bénéficiant de ses 
outils et de son soutien financier (achat d’une imprimante mobile et d’un portable pour plus de mobilité). 
 
Infos Job d’été : Mercredi 18 février – 30 jeunes 
Offres d’emploi, présentation du site internet « l’Agriculture Recrute », Conseils CV et lettre de motivation. 
 
Atelier Job Ready : Mercredi 16 novembre, atelier de sensibilisation à l’importance des « compétences 

transversales ». Permettre aux participants d’être capable de les identifier dans leurs expériences pour mieux 

les valoriser et gagner en estime de soi. 8 jeunes 

Stage de sensibilisation au Babysitting : 24 et 25 octobre 

Gestes de premiers secours (intervention de la Protection Civile), connaissance de l’enfant, législation, 
techniques de recherche d’emploi avec le J Connectée Jeunesse et immersion avec l’équipe du Chêne 
Magique. 10 jeunes 
 

Chantier jeunes / Contrats Job Divers 

Rappel du dispositif : 
Les chantiers jeunes permettent aux jeunes les plus éloignés 
du marché du travail de franchir une étape pour leur insertion 
sociale et professionnelle ainsi que de découvrir un métier. Ils 
permettent également de valoriser les jeunes dans leurs 
savoir-faire et savoir-être. Ces chantiers permettent aux 
accompagnateurs d’évaluer les capacités d’employabilité de 
chaque jeune et d’aborder les codes et comportements 
adaptés au monde du travail. La MLA était présente une 
demi-journée et lors du bilan. 

Impro Show. 
Court Métrage. 
Eau Terre Feu Air. 

 5 62 10 107 



Les jeunes sont encadrés par un animateur, garant du bon déroulement du chantier et de la gestion du 
groupe. Les jeunes s’engagent à assurer le chantier et à respecter les missions données par l’encadrant 
technique, en contrepartie, ils recevront une rémunération pour la semaine de travail via AITA (agence 
d’intérim). 
 
Chantier Rénovation peinture de la salle principale du Cormier du 19 au 23 Septembre avec 2 jeunes de 17 
et 22 ans ; 
Chantier Espaces Verts et aménagement Patio du Trois-Mâts du 21 au 25 mars avec 2 jeunes de 16 et 17 
ans. 
 
Job Divers : avec la même intention, ces contrats peuvent être de courte durée pour permettre aux jeunes 
d’avoir une expérience de travail en lien avec un événement de quartier. 
Automne Numérique : 1 personne / 7h  
Jours à Jouer : 2 personnes / 36h   
 
Les Projets J’été / Accompagnement Premiers départs en vacances autonomes : Cet accompagnement peut 
se considérer comme un prolongement possible à la conception d’un séjour encadré, avec la différence que 
l’association n’est pas responsable des participants pendant le séjour. 
14 jeunes ont bénéficié de notre accompagnement pour confirmer leur projet de départ et être soutenu par 
le dispositif J’été. Avant leur départ, les jeunes ont en contrepartie participé bénévolement à la vie de 
l’association sur des animations d’été. Chaque groupe peut par la suite, être amené à valoriser son projet 
auprès des adhérents à l’association et des jeunes du quartier pour l’été suivant. 
Vacances à Aix – 2 filles de 18 et 19 ans 
Séjour à Concarneau – 3 garçons de 16 et 17 ans 
Séjour à la Tranche sur Mer – 3 garçons de 17 et 18 ans 
Séjour Portugal – 4 garçons et 2 filles de 18 à 21 ans  
 
Action Clean walk : cette action fut une proposition d’animation du groupe parti à Lisbonne : elle s’est 
déroulée le 8 juin. La communication de l’action fut réalisée par un membre du groupe.  
 
Scènes Ouvertes : 3 scènes ouvertes ont vu le jour pendant le dernier trimestre 2022. L’intention était de 
valoriser et mélanger les différentes pratiques artistiques de jeunes angevins désireux de monter sur scène. 
La dynamique collective fut au rendez-vous : des jeunes bénévoles, satisfaits de prendre part à l’évènement, 
des jeunes artistes aux styles et pratiques diversifiées (chant solo, groupes de musique, danse hip hop, 
contemporaine, improvisation théâtre). 
Suite à ces 3 expériences, un groupe pilote, constitué des jeunes participants va se constituer pour envisager 
les suites possibles pour l’année 2023. Cette étape était indispensable pour impliquer progressivement les 
jeunes.        

 

Festival Jours à Jouer / Du 19 au 23 décembre 2022 

1338 entrées, 356 crêpes 
3 soirées, 
1 Matinée spéciale Petite Enfance, 
1 après-midi Cluedo Géant Jeunesse, 
Des ateliers Construction de Jeux, La Chasse à L’ours, 
Des intervenants diversifiés comme l’Etabli, Nouvelle Dimension, Jeux en 10 Manches, les Arts Ludiques, 
La Ludochêne et une belle équipe de bénévoles de tout âge qui a fait de ce festival un événement familial et 
convivial !  

 



LES ATELIERS 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rendez-vous hebdomadaires ou mensuels, les ateliers proposés par la Maison de Quartier tentent d’offrir 

une large gamme d’activités aux enfants, jeunes, adultes et familles tant en termes de loisir, d’expression, de 

sport, d’éveil que de bien-être. 

 

NOUVEAUTE : UN TEMPS « BIEN-ÊTRE » 

En juin 2022, un temps Bien-être a été mis en place durant deux demi-journées, pour tout public adulte sur 

inscription, afin de faire découvrir en les pratiquant des disciplines aux noms parfois « barbares »… Aussi, qi 

gong, taïso ki, pilates, gym ballon, do in, yoga des mains, shiatsu,… ont pu être testés durant 30 à 45 minutes 

gratuitement par 73 personnes curieuses, adhérentes ou non. Cette proposition a permis de préparer, pour 

certains, leur inscription de la rentrée. 

En septembre 2022, nombreuses ont été les demandes, notamment de la part du public adultes bien décidé 

à reprendre une vie de normale et à retrouver du lien social, après ces deux années perturbées. 

 

  
 

L’évolution des inscriptions parle d’elle-même : 

          2021-2022        2022-2023  
 

 3-11 ans    127    146 

 12-18 ans      44       32 

 + de 18 ans    304    528 

     -----------------------  --------------------- 

   TOTAUX  475    706 
 

 Nb de familles concernées  357    574 



 

On peut noter, d’une part, la légère augmentation des inscriptions Enfants et la 

poursuite de la chute des inscriptions Jeunes et, d’autre part, l’explosion des 

inscriptions Adultes (+ 48 %). 

Les activités pour les plus jeunes ont bien répondu aux attentes des familles, 

notamment les cours d’Arts Plastiques et de Théâtre ; les cours de Percussions et 

Cuisine ont été annulés faute d’inscrits suffisants. 

En ce qui concerne les Jeunes, les formules et/ou les disciplines ne semblent plus 

correspondre à leurs envies. L’équipe souhaite se pencher collectivement sur cette 

question avant la rentrée prochaine.  

Quant aux adultes, hormis le souhait de retrouver un rythme normal, la variété et 

l’augmentation du nombre de propositions a rencontré un franc succès. 

On peut également souligner, concernant ce public, qu’il habite majoritairement le 

quartier, hormis ceux qui recherchent une activité bien spécifique proposée 

uniquement par le Trois-Mâts. 

 

 

UNE OUVERTURE SUR LA VIE DU QUARTIER 

Outre l’approche d’une discipline spécifique, les Ateliers de la Maison de Quartier se 

veulent ouverts sur la vie de la Maison de Quartier, intégrant, quand cela est possible, 

des temps accessibles pour tous les publics. 

En mars 2022, l’Atelier Ecriture « Le Trois Mots » a offert son récital de poésie en musique, dans le cadre du 

Printemps des Poètes. 

A l’automne, les jeunes 17-25 ans de l’Atelier Théâtre d’Improvisation se sont impliqués dans une soirée 

Scène Ouverte, en lien avec le secteur culturel de la Maison de Quartier. 

Ce printemps verra la participation des Ateliers Percussions et Gym Ballon au Carnaval le dimanche 2 avril, 

autour du thème « ça roule ! ».  

 



 

DES TEMPS CONVIVIAUX A LA RENCONTRE DES ADHERENTS 

 

Des rendez-vous au fil de la saison ou des temps forts pendant le mois de juin sont programmés afin de 

valoriser le travail réalisé durant l’année. Ce sont des temps importants qui mobilisent administrateurs et 

salariés pour aller rencontrer les adhérents, être à leur écoute et pouvoir leur présenter la vie associative.  

 

 

 

Les temps traditionnellement mis en place :  

 

- 2 expositions Arts Plastiques (une en cours d’année, une en juin) ; 

- Des Portes Ouvertes pour l’Eveil Sportif et la danse ; 

- Des moments conviviaux de représentations : Improvisation Théâtrale, 

Apéro-Guitare et Théâtre enfants ; 

- Des séances ouvertes à la participation des familles et des autres adhérents 

(ou non) : Galipette et Tourniquet, Eveil Musical, Danse Improvisée, 

Percussions ; 

- Des temps de découverte d’activités. 

 

 

    

 

  



LA CULTURE 
 

 

 

 

 

 

 

 

2022 / Qu’est-ce qui a fait Culture ? 
 
33 programmations d’événements en intérieur et en extérieur :  
7 temps de programmations dans l’été dehors 
5 temps de programmation en jardin  
2 000 spectatrices.teurs environ sur une année 
 
Et le Carnaval, et un bal à la rentrée, et 2 concerts tapas,  
et 1 Loto décalé et 3 Scènes Ouvertes découvertes de talents…. 
 
 
 
 
 

Focus Atelier :  
Atelier de création collective Ecriture, « Aux Vieux Loups de Mer ». 
Cet atelier d'écriture par les mots et les images, suivi par 2 petits groupes, a permis de créer un climat 
intime de confiance. Les groupes se sont liés profondément et chaque personne a été à l'aise pour se 
raconter et écrire sur sa vie. Tous les participants ont exprimé les bienfaits de cet atelier, se sont sentis 
accueillis, respectés, écoutés et valorisés. Cela a stimulé leur mémoire. 
Atelier porté par le Trois Mâts, par Annick Cesbron et deux auteurs Christophe Bell Œil et Christophe Alline. 
12 participant.es 
Coût total du projet 6 000€ financé à 68% par la Conférence des Financeurs, Actions collectives de 
prévention et de pertes d’autonomie. 
Finalité en juillet 2022 par l’exposition du livre crée collectivement « Aux Vieux Loups de Mer » 

 

Focus spectacle adapté  
Le spectacle « Jérémy Fisher » de la Cie Res Non Verba a été audiodécrit par un audio descripteur 

professionnel. L’audiodescription qu’est-ce que c’est ? C’est un commentaire enregistré décrivant les 

scènes d’un spectacle, d’un film, donnant les clés de compréhension, à l’intention d’une personne en 

situation de déficience visuelles. 

Séance Tout public : 51 spectateurs dont 17 personnes aveugles ou malvoyantes. 

Projet subventionné par le département (1000€), la Ville (1000€) et le FPH (750€) 

« C’était très bien joué » témoigne Brigitte Courtin, malvoyante. « J’arrive à apercevoir les comédiens sur 
scène. Avec l’audiodescription, j’ai vécu toute la pièce » propos recueillis par MJ Leroux, journaliste. 



Focus Créneau des Artistes  

6 groupes d’artistes ont pu profiter du concept « Créneau des Artistes ». 

Qu’est-ce que c’est ? La salle de spectacle peut aussi être un espace de répétition et de création pour les 

artistes qui sont en création et en recherche de lieu pour travailler. Nous organisons donc des accueils du 

mardi au vendredi. Les équipes artistiques sont accueillies au Trois Mâts dans la salle brute, c’est-à-dire 

sans matériel technique à disposition. En contrepartie nous imaginons un temps de répétition publique 

avec les artistes : on ouvre les portes de la salle de spectacle aux habitant.e.s du quartier pour un temps de 

répétition ou un extrait de spectacle. En 2022 la salle a été utilisée 6 fois par des compagnies de théâtre, 

des groupes de musique. 

Une seule période n’a pu être honorée à cause des travaux dans la salle, le créneau est reporté en 2023. 

 

Focus les spectacles des P’tits Coins de Paradis et de l’ETE 

5 temps de spectacles en jardin ont été organisés avec les habitant.e.s ! De mai à juillet, c’était l’occasion 

de découvrir des spectacles de clown, de théâtre, de musique, des artistes qui exposaient leurs œuvres…. 

Bonheur !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 temps de spectacle en extérieur ont été programmés en juillet et en août : sur les espaces du Terrain St 

Gabriel (près du Chêne Magique, au City stade des Mortiers, sur la plaine des Viviers rue St Augustin, et sur 

le parking au Trois Mâts) : à chaque fois des spectacles gratuits et la possibilité de se restaurer sur place. 

Cette édition exceptionnelle de spectacle sur tout l’été a été mise en place grâce aux aides financières de 

relance après la crise sanitaire. 

  



 
LE NUMÉRIQUE 
 

 
 
 
 
Favoriser l’inclusion numérique 
  

A l’aube du tout numérique et de la dématérialisation, il est bon de se rappeler qu’un tiers de la 
population est en difficulté face au numérique. Le numérique fait apparaître de nouvelles inégalités, 
entre ceux qui disposent et maîtrisent cette technologie et ceux qui en sont exclus. C'est la fracture 
numérique. Comme l’illettrisme est une source de difficultés quotidiennes dans une société de 
l’écrit, "l’illectronisme" dissuade ceux qui ne savent pas utiliser Internet à accomplir certaines 
tâches, notamment leurs démarches en ligne comme déclarer ses revenus, s’inscrire au chômage, 
faire valoir ses droits à la retraite. 
 
Notre ambition est de contribuer à rendre plus accessible un usage quotidien du numérique pour 
les publics les plus fragilisés. Pour ce fait, nous proposons les rendez-vous du coup de pouce 
numérique, qui se traduisent de la manière suivante : 
 
Des rendez-vous individuels dispensés par Christine MIDOUX (conseillère numérique) et Pierre 
HAUTIN (médiateur numérique). 
2 formules gratuites sont possibles pour notre public : 

- Des permanences individuelles (sans rendez-vous), le mercredi après -midi de 14h à 17h 
dans la salle cadran au Trois-Mâts 

- Des rencontres individuelles (sur rendez-vous), le vendredi après-midi de 14h à 17h. 
 

A partir du mois d’octobre, des cycles de formation collectives ont aussi été proposés le jeudi soir 
durant le quart du Jeudi par Pierre sur des thématiques mensuelles bien précises (5€ la séance). 
 
Durant l’année 2022, environ 130 personnes ont bénéficié du coup de pouce numérique dont 75% 
de femmes et 25% d’hommes. La moyenne d’âge est très majoritairement de plus de 60 ans (63% 
du public touché). Cela représente un peu plus de 450 accompagnements en une année. Les sujets 
abordés vont de la prise en main du matériel à l’aide ponctuelle pour des démarches en ligne. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
Numérique et transversalité 
  

Pierre et Christine ont également participé à certains événements, avec une approche du numérique 
plus ludique, destinée à un public plus large. Par exemples, l’automne du numérique, les jours à 
jouer, la journée « On fait ce que l’on peut » avec des ateliers d’initiations à la découpeuse vinyle, 
de la robotique et du doublage vidéo. 
 
L’équipe numérique est également un soutien pédagogique, technique et logistique pour d’autres 
secteurs lorsque cela est nécessaire. 
 

Numérique et insertion avec le dispositif JOB ANJOU 
 

Le Trois-Mâts a été mandaté par le Département du Maine-et-Loire pour être un acteur du dispositif 
Job Anjou ; une plateforme internet qui a pour objectif de mettre en relation les bénéficiaires du 
RSA et les entreprises qui peinent à recruter.  
Ainsi, de janvier à mai 2022 (un jeudi par mois de 9h à 12h), nous avons proposé des créneaux où 
des bénéficiaires du RSA venaient renseigner leur profil sur JOB ANJOU afin de faciliter leur retour 
à l’emploi. Nous les avons accompagnés dans cette démarche qui peut être pour eux assez 
complexe. 
5 séances ouvertes à des groupes de 12 personnes maximum ont été proposées au cours de cette 
année. Ainsi, une cinquantaine de bénéficiaires du RSA a pu profiter de ce coup de pouce à 
l’insertion professionnelle.  
Ce dispositif a été suspendu à la rentrée (en septembre) par le Département afin d’être repensé et 
optimisé. 
 

CybAnjou : Le numérique et la Fédération des Centres Sociaux  
 

Nous participons également au réseau Cyb Anjou, le réseau de structures associatives du Maine-et-
Loire qui se réunit autour de projets de médiation numérique. Ses principes d’actions sont : 
l’entraide, l’ouverture et le développement social local. Cela représente environ 3-4 rencontres à 
l’année avec une quarantaine de structures partenaires. 
 
 

Le numérique et l’écologie 
 
 
Le 3 décembre l’événement « On fait ce que l’on peut » 
a été organisé en partenariat avec CYB ANJOU, la 
Fédération des Centres Sociaux, le Centre du Douessin, 
Rive de Loire, le Centre Social de Chemillé, Familles 
Rurales et la bibliothèque des Justices. Ce temps fort a 
été soutenu financièrement par le département dans 
le cadre du dispositif « ma vie en numérique ». 
 
 



« On fait ce que l’on peut » une journée autour du numérique et de l’écologie, qui avait pour 
objectifs : 
- d’être un événement ludique pour découvrir des alternatives numériques de façon concrète 
- de mettre en avant des bénévoles, habitants qui agissent à leur niveau autour de la question du 
numérique responsable.  
- de mobiliser un public d’habitants de tous âges et de tous horizons autour d’une thématique 
commune 
- de sensibiliser sans être moralisateur  
 
Afin de répondre à ces derniers, nous avons proposé une journée où le public avait un large choix 
d’ateliers. Chaque thématique était animée ou co-animée par un ou des bénévoles des structures 
partenaires : 
- Atelier Green « L’impact environnemental du numérique » avec Audric Gueidan  
- Café numérique (questions/réponses autour du numérique et de son impact écologique) 
- Atelier Up’cycling à l’aide d’une brodeuse numérique 
- La présentation de Linux, un système d’exploitation alternatif 
- Bornes arcades, flipper réalisés entièrement à la main... 
- Présentation de fours solaires  
- Borne de collecte Smartphone et PC 
- Reconditionner son PC et lui donner une seconde jeunesse 
- Agir à son échelle, les bons plans avec l’association EnumEa (domotique jardin, TIC pour compteur 
Linky, recyclage de bouteilles en plastiques pour imprimante 3D, utilisation de panneau solaire...). 
Cette journée a rassemblé une centaine de personnes, le public a répondu présent pour cette 
première édition.  
 

     

 

 

 


